Αυτοπεποίθηση: Ένα πολύτιμο δώρο
 Αυτοπεποίθηση  είναιι η  συναίσθηση ότι είμαστε σημαντικοί, έχουμε αξία, χαρίσματα, ικανότητες. Έχουμε δηλαδή θετική εικόνα για τον εαυτό μας και θεωρούμε ότι οι ικανότητές μας είναι επαρκείς ώστε να έχουμε επιτυχίες στη ζωή μας, να απολαμβάνουμε την αγάπη  των άλλων και  να ξεπερνάμε τις δυσκολίες 
ΣΗΜΑΔΙΑ  ΕΛΛΕΙΨΗΣ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗΣ

Περπατάει  με σκυφτούς ώμους και σκυμμένο το κεφάλι ποτέ δεν κοιτάει τον άλλο στα μάτια
Αρνείται  να  συμμετέχει  σε οποιαδήποτε δραστηριότητα
Κάθεται πάντα στο τέλος της σειράς . Παραμελεί τον εαυτό του

Έχει ξαφνικές εκρηκτικές συμπεριφορές  όπως ξέσπασμα σε κλάματα και θυμό

Απέχει  από εκδηλώσεις λέγοντας, δεν μπορώ

Έχει  φόβο και  σκέψεις αρνητικές λέγοντας  είμαι ανίκανος να το κάνω 
Έχει διατροφικές διαταραχές ,πονάει η κοιλιά του, το κεφάλι του 
Είναι ντροπαλό και δεν μιλάει ποτέ αλλά μιλάει μόνο η γλώσσα του σώματος

Τρόποι ενίσχυσης της αυτοπεποίθησης των παιδιών 
 Βοηθήστε τα να γνωρίσουν καλά τον εαυτό τους και να τον αποδεχτούν όπως και    αν είναι και να μην ντρέπονται για αυτό ,μην τους λέτε για το σώμα τους 

 Παρακινήστε τα να ανακαλύψουν τα ιδιαίτερα ταλέντα και τις ικανότητές τους                     

 Επαινέστε τα αληθινά με ειλικρίνεια και καλοσύνη όταν πετυχαίνουν κάτι                

 Ενθαρρύνετε τα ώστε να τα καταφέρουν αξιοποιώντας τις δικές τους δυνατότητες                     

 Δώστε τους ευκαιρίες να αισθάνονται χρήσιμα,  να κάνουν δουλειές του σπιτιού                  

Δείξτε ανοχή στα λάθη τους, διατηρήστε όμως παράλληλα τα όρια που έχετε θέσει       

 Αντιμετωπίστε με χιούμορ τις κακές τους στιγμές. Συμπαρασταθείτε στις αποτυχίες

 Αποφύγετε να κριτικάρετε αρνητικά τις απόψεις τους  όπως μη  λες βλακείες                  

Συζητήστε μαζί τους, χωρίς να προσπαθείτε να επιβάλλετε τις δικές σας απόψεις 

 Χαρακτηρίστε τη συμπεριφορά τους κι όχι τα ίδια (μην πείτε «είσαι ενοχλητικός»,             

Μην έχετε υπερβολικές φιλοδοξίες, αλλά και μην τα υποτιμάτε Να είστε κοντά τους, όταν σας χρειαστούν.                                                                                      Πείτε τους ότι τα αγαπάτε και δείξτε το με μια αγκαλιά  Μην τα αγχώνετε με τα μαθήματα και βάλτε τα να ασχοληθούν με εξωσχολικές δραστηριότητες όπως ποδήλατο ,ποδόσφαιρο, γυμναστική ,περπάτημα ,χορό

Το φάρμακο είναι    ΑΓΑΠΗ   ΣΤΗΡΙΞΗ   ΕΠΑΙΝΟΣ   ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ


Αυτοπεποίθηση  και  σχολικΗ  επιδόσΗ
Κάθε παιδί έχει τον προσωπικό του ρυθμό να μαθαίνει. Η σύγκριση δεν γίνεται ποτέ μεταξύ δυο παιδιών, αλλά ανάμεσα στην ικανότητα που είχε το παιδί στο παρελθόν και σ’ αυτήν που έχει τώρα κατακτήσει.  θα κάνει λάθη και θα διδαχτεί από αυτά.  .
Προέτρεψε το να καθίσει στο πρώτο θρανίο Πέστε του να περπατάει με ισιωμένο κορμί και ψηλά το κεφάλι.  Να συμμετέχει στο μάθημα και ας κάνει λάθος                                                                                                                           Τα παιδιά έχουν ανάγκη από παιχνίδι, γέλιο, ελεύθερο χρόνο κι επαρκείς σχέσεις με γονείς και συνομηλίκους. 
Αγκαλιάστε λοιπόν το παιδί σας με αγάπη και στοργή
                                 Π Α Ι Δ Ι Κ Ο Σ           Θ Υ Μ Ο Σ    

ΣΗΜΑΔΙΑ   Έντονος και δυνατός τόνος φωνής , σφίξιμο γροθιάς, αναψοκοκκινισμένα μάγουλα και γρήγορο  καρδιοχτύπι
 ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΘΥΜΟΥ

 Υποχωρούμε και αγνοούμε προσωρινά το γεγονός . Λέμε να ηρεμήσει πρώτα και αργότερα θα το συζητήσουμε όταν θα είμαστε όλοι ήρεμοι. Εγκαταλείπουμε το χώρο  και επιβλέπουμε  διακριτικά Δεν ασκούμε ποτέ  βία και εφαρμόζουμε το 3+10 δηλαδή να πάρει 3 βαθιές ανάσες και να μετρήσει ως το 10 . Η αλλαγή κάποιας συμπεριφοράς απαιτεί 21 μέρες.
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